renseignements

Dates et horaire :

Vendredi 04/02 de 14h a 18h

Samedi 05/02 de I0ha I8 h

Dimanche 06/02 de IOha |7 h

Prix :

350 euros

Dont 150 euros a verser a l'inscription a titre

d’arrhes.

IBG 001— 1808071-67

IBAN BE93 0011 8080 7167

BIC GEBABEBB36A

En cas d’annulation 30 j avant le début de la session
les arrhes seront remboursées déduction faite de 50
euros de frais administratifs.. En cas d’annulation

moins d’'un mois avant les arrhes ne seront plus rem-

boursées.

A

formateur

Jean-Marie Robine

Psychologue clinicien, Gestalt-thérapeute,didacticien inter-
national, ex-directeur de I'lFGT.

Son article de 1990 a été le premier & inviter la communau-
té internationale des gestalt- thérapeutes a se pencher sur
ce probléme.

Derniérement , il a consacré un chapitre & ce sujet dans
I'ouvrage que Alain Delourme et Edmond Marc ont publié
concernant la supervision

( Dunod 2007)

Il est I'auteur de plusieurs livres consacrés a la Gestalt thé-
rapie , donft la plus part sont fraduits en plusieurs langues.
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Se dégager de la honte

Séminaire réservé aux
professionnels et aux

étudiants en fin de for-
. mation.

Objectifs

Permettre aux professionnels de connaitre
les différentes facettes du probleme et de
savoir I'identifier au deld des protections et

des défenses,

Rencontrer diverses théorisations de la
honte,sa socio et psycho-genése et ses

liens avec les styles psychopathologiques

Apprendre & accompagner le processus
thérapeutique en ouvrant un espace au
travail de ce théme et explorer les diffé-

rentes modalités de soutien appropriées.

Une des problématiques les plus insidieuses, la honte
non reconnue qui est une entrave fréquente a la pro-
gression du processus thérapeutique et au développe-
ment de ses acteurs, psychothérapeute et patient.

La honte concerne au premier chef la reconnais-
sance de son droit a exister et & appartenir & la com-
munauté des humains. Elle constitue donc un facteur
déterminant dans la qualité du lien social.

Si le psychothérapeute n’est pas au clair avec cette
thématique, la situation thérapeutique elle méme
peut étre génératrice ou activatrice de la honte. Dans
ce cas, le processus thérapeutique pourra favoriser le
repli, la dénégation, le « comme si» et bien d'autres
modalités qui tenteront de contourner le probléme.

La honte est ainsi a I'origine de nombre de modalités
de défense dans le contact a I'autre.

Sur un plan clinique et thérapeutique, elle revét une
importance capitale dans la mesure ou elle illustre
avec force et clarté le passage nécessaire d'une pers-
pective infrapsychique & une perspective de champ.

Programme et méthode

Exposés théoriques, démonstrations, exer-
cices expérientiels, expérimentations prati-
ques, discussions, études de cas , métho-
dologie.

Al'issue de la formation, une attestation
de présence est fournie au stagiaire ayant
participé a la totalité du séminaire.
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